
سلوكيات المجتمع في رمضان حول تناول 
الوجبات والنوم ومشاهد التلفاز

وجبة واحدة قبل 
صلاة المغرب

وجبتين ( إفطار قبل صلاة 
المغرب وعشاء بعد الصلاة)

  وجبة عند الإفطار و 
وجبة عند  التراويح

 من المواطنين تجتمع عائلاتهم حول وجبة السحور 

  لا أشاهد التلفاز     عند السحوربعد الإفطار
في رمضان

   لا يوجد وقت 

وقت النوم في رمضان بين الساعة ...

       ليلاً     صباحًا 
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12     صباحًا

وقت تناول وجبة السحور في الأوقات التالية

تناول الإفطار و العشاء

71%  

وقت مشاهدة التلفاز في رمضان

 في نهار 
رمضان
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